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@sanada_mkt フォロワー数︓ 148,000
@mkt_sanada フォロワー数︓ 104,000 

［真⽥まこと］ 登録者数 ︓ 58,300
@sanada_mkt フォロワー数︓ 8,700

真⽥ まこと
SANADA MAKOTO

★ベストスコア85 ゴルフの腕前はグラビア界NO.1!?★
現役看護師の癒し系グラビアモデル︕

︓1994年12⽉28⽇
︓千葉県（出⽣地︓東京都）
︓167cm
︓B93cm W63cm H91cm S24.5cm
︓A型
︓看護師資格、英検準2級、漢検2級
︓歌・料理
︓ゴルフ・カラオケ・旅⾏・バイク・ダイビング・登⼭

⽣ 年 ⽉ ⽇
出 ⾝ 地
⾝ ⻑
ス リ ー サ イ ズ
⾎ 液 型
資 格
特 技
趣 味

◇2025/11/29
徳間書店より発売中

1st 写真集「スペルバウンド」
◇2026/1/10   1stトレカ 「HITOTOKI」
◇さらば⻘春の光東ブクロのゴルフ学校 出演
◇2026年2⽉17⽇ 週刊SPA!

「グラビアン魂」撮り下ろし掲載
◇⻄武園ミッドナイト競輪 出演
◇2025/3/27 14thDVD発売

⽵書房より「⽢えたいカラダ」
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【雑誌】
・2026年2⽉17⽇ 週刊SPA!「グラビアン魂」撮り下ろし掲載
・2026年2⽉2⽇ 実話BUNKA超タブー3⽉号 グラビア掲載
・2026年1⽉7⽇ アサ芸シークレット グラビア掲載
・2025年12⽉9⽇ 週刊アサヒ芸能 表紙掲載
・2025年10⽉2⽇ 実話BUNKA超タブー2025年11⽉号 グラビア掲載
・2025年8⽉26⽇ 週刊アサヒ芸能 グラビア掲載
・2025年6⽉17⽇ ⾦のEX グラビア掲載
・2024年12⽉11⽇ MENʼS DVD SEXY グラビア掲載
・2024年11⽉15⽇ ナックルズスペシャル グラビア掲載
・2024年9⽉11⽇ EX MAX  SPECIAL
・2024年8⽉28⽇ MENʼS DVD SEXY グラビア掲載
・2024年7⽉26⽇ 週間実話ザ・タブー グラビア掲載
・2024年7⽉16⽇ ナックルズスペシャル グラビア掲載
・2024年7⽉4⽇ 週間実話 表紙掲載
・2024年5⽉28⽇ 週刊SPA!「グラビアン魂」グラビア掲載
・2024年2⽉５⽇ アサ芸Secret!vol.86 グラビア掲載
・2023年12⽉21⽇ 臨時増刊ラヴァーズ グラビア掲載
・2023年10⽉30⽇ 週刊プレイボーイ グラビア掲載
・2023年9⽉25⽇ 週刊ポスト グラビア掲載
・2023年4⽉24⽇ MENʼS DVD SEXY グラビア掲載
・2023年4⽉21⽇ 臨時増刊ラヴァーズ グラビア掲載
・2023年4⽉17⽇ ドカント グラビア掲載
・2023年4⽉5⽇ アサ芸シークレット グラビア掲載
・2023年3⽉7⽇ 週刊SPA!「グラビアン魂」掲載
・2022年12⽉21⽇ 週刊GirlsPedia グラビア掲載
・2022年12⽉5⽇ アサ芸シークレット グラビア掲載
・2022年11⽉30⽇ 実話ナックルズウルトラ グラビア掲載
・2022年10⽉26⽇ EXMAX︕ グラビア掲載
・2022年9⽉30⽇ ⽉刊エンタメ グラビア掲載
・2022年6⽉27⽇ MENʼS DVD グラビア掲載
・2022年6⽉26⽇ EX MAX! ノンアルコールビール企画 DVD掲載
・2022年6⽉4⽇ 週刊現代23号 寿命が伸びる筋トレ 巻末掲載
・2022年6⽉16⽇ ドカント グラビア掲載
・2022年6⽉6⽇ 週刊⼤衆 「⿇美ゆまのあなたに会いたい︕」前編・後編
・2022年5⽉26⽇ EX MAX! ノンアルコールビール企画 グラビア掲載
・2022年5⽉23⽇ 週刊プレイボーイ23号 巻末 撮り下ろし掲載
・2022年4⽉28⽇ ⽉刊エンタメ グラビア掲載
・2022年4⽉27⽇・5⽉3⽇ ヤンマガWeb「グラドルが⽔着で〇〇」掲載
・2022年4⽉25⽇ 週刊プレイボーイ 「新⼈美巨乳グラドル特集」掲載

【主なメディア 出演経歴】【写真集/トレカ】
・2025年11⽉29⽇ 1st写真集「スペルバウンド」発売中（徳間書店）
・2026年1⽉10⽇ 1stトレカ 「HITOTOKI」発売中
・2024年3⽉15⽇「真⽥まこと 様/ idolpost 君に笑ってほしいんだ。」

（ラインコミュニケーションズ）
・2022年6⽉1⽇ 週刊現代 デジタル写真集
・2022年5⽉23⽇ 週刊プレイボーイ デジタル写真集
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【DVD】
・14th「⽢えたいカラダ」（⽵書房）2026年3⽉27⽇
・13th「魅せられて」（ラインコミュニケーションズ）2025年1⽉10⽇
・12th「Newtopia」（エスデジタル）2025年8⽉29⽇
・11th「偶然と運命のランコントル 」 (エアーコントロール) 2025年4⽉22⽇
・10th「彼⼥がビキニに着替えたら」（ラインコミュニケーションズ ）2024年12⽉10⽇
・9th「優しく包む︖」（エスデジタル）2024年8⽉30⽇
・8th「初恋の君」 (⽵書房) 2024年5⽉24⽇
・7th「オレの嫁」 (エアーコントロール) 2024年1⽉30⽇
・6th「New Tension」 (エスデジタル) 2023年8⽉25⽇
・5th「メルティボディ」(ラインコミュニケーションズ) 2022年4⽉20⽇
・4th「マシュマロ フェチズム」(エアーコントロール) 2023年1⽉24⽇
・3rd「夏恋模様」 (イーネットフロンティア) 2022年10⽉21⽇
・2st「True Peach Angel」 (ラインコミュニケーションズ) 2022年6⽉20⽇
・1st「ミルキーグラマー」（⽵書房） 2022年2⽉25⽇

【CM】
・サマージャンボ宝くじCM（2024年）

【配信/ラジオ】
・YouTube「さらば⻘春の光東ブクロのゴルフ学校」出演
・Amazon prime オリジナル
「⿓が如く〜Beyond the Game〜」
・⻄武園ミッドナイト競輪
・Lemino「ウソカマジカ」
・渋⾕クロスFM 「MAGIʻs Town Now!!」
・AuDee「⾵吹ケイのKラジオ」
・J:COM「笑福亭鶴光のオールナイトニッポン.TV」
・ニコニコ⽣放送「KAMERACOZO」
・AbemaTV「WiINTICKET ミッドナイト競輪」
・YouTube「NOBROCKTV」
・しゅんしゅんクリニックP

「⼤⼈の保健体育ちゃんねる」レギュラー出演
・ＦANNYチャンネル「Laugh Camp」
・SPOOX「極楽ラプソディ」
・ニコ⽣「よろづ喫茶〜絵⼼〜」
・TIPSTAR  予想ライブ配信 チーム名︓ばりぴったしもふもふ
・YouTube「エガちゃんねる」アシスタント 出演
・YouTube「エキテンチャンネル」リポーター 出演

【TV】
・CBCテレビ「道との遭遇」
・BSフジ「夜な夜なプロジェクト」
・テレビ東京「ゴットタン」
・RCCテレビ「HIYARIYA」
・TOKYO MX「５時に夢中︕」
・チャンネルNECO『桃⾊探訪〜伝説の⾵俗〜』 横浜・伊勢佐⽊町編出演
・テレビ東京「⼆軒⽬どうする︖」
・テレビ東京「家、ついて⾏ってイイですか︖3時間半SP〜2022夏」
・CBCテレビ「呂布カルマにハマりたい夏」
・テレビ東京「家、ついて⾏ってイイですか︖」
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【イベント】
・JAPAN GOLF FAIR2026@BACK SPIN! GOLFブース
・PRGR『Smilinʼ PRGR DAY 2025】MC
・東京ゲームショウ2023 Clusterブースモデル
・ロードモバイルプリンセス決定戦 2023vol.2 


